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CARACTERISTICAS Y REGLAMENTO DEL
CURSO

DESCRIPCION

+ El presente reglamento establece las normas
de participacion, asistencia, evaluacion y
certificacion del Curso Avanzado de Nutricion
Metabdlica en el Paciente Critico, en modalidad
mixta (online asincronica y actividades sincroni-
cas). La inscripcion en el curso implica la
aceptacion integra de este reglamento.

+ Fundamento Cientifico

El curso adopta el modelo de fases descrito por
P. Wischmeyer y la GUIAS ASPEN - ESPEN que
redefinen la nutricién del paciente critico como
un proceso dinamico y personalizado:

1. Fase de Resucitacion (0-48 h): evitar
sobrealimentacion, mantener perfusiéon y
proteccion intestinal.

2. Fase Catabolica Aguda (dia 2-7): iniciar
soporte hipocaldrico-hipoproteico progre-
{\V/e}

3. Fase Anabdlica de Recuperacion Temprana
(dia 7-14): alcanzar requerimientos plenos y
promover sintesis proteica.

4. Fase de Rehabilitacion (> 14 dias): nutricion
proactiva orientada a masa magra, ejercicio
y funcion inmunometabdlica.

Cada etapa se aborda con estrategias diferen-

ciadas de energia, proteinas, micronutrientes,
inmunonutricion y microbiota

OBJETIVO GENERAL

Formar especialistas con dominio integral del
proceso nutricional del paciente critico, desde la

evaluacion inicial, el soporte durante la fase
aguda y catabodlica, hasta la rehabilitacion
funcional post-UCI, basados en la fisiopatologia
metabdlica, la medicina de precision y las guias
internacionales ASPEN-ESPEN.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Evaluar integralmente el estado nutricional
con herramientas validadas (GLIM,
NRS-2002, mNUTRIC, VGS).

2. Aplicar calorimetria indirecta y marcadores
funcionales para estimar requerimientos
dinamicos.

3. Definir la ruta 6ptima de soporte (enteral,
parenteral o combinada) segun fase
metabdlica y estabilidad hemodinamica.

4. Formulary ajustar nutricién parenteral
personalizada segun balance nitrogenado y
fase de recuperacion.

5. Incorporar inmunonutrientes, probioticos y
estrategias de modulacion de microbiota
segun evidencia de Wischmeyer
2022-2024.

6. Disenar intervenciones post-UCI dirigidas a
fuerza muscular, masa magra y calidad de
vida.

PUBLICO OBJETIVO
Médicos generales
Médicos intensivistas
Nutricionistas
Enfermeros/as
Kinesidlogos/as

ESTRUCTURA DEL CURSO

20 clases en modalidad On Line.
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REQUISITOS DE INSCRIPCION

- Completar el formulario de inscripcién electro-
nico en el portal www.eredintensiva.cl

- Médico o profesional de la salud.

+ Estudiantes de carreras de la salud: Adjuntar
certifincado de alumno regular de Escuela de
Medicina en Universidad acreditada.

- Todo alumno debera con-firmar via online la
aceptacion del reglamento del curso previo a su
inscripcion.

- El acceso es personal e intransferible, con
credenciales individuales.

+ El contenido estara disponible segun el
cronograma oficial informado al inicio del curso.

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

1. Actividades Asincronicas

Se considerara asistencia valida la visualizacion
completa de cada mddulo, registrada automati-
camente por la plataforma. El participante
debera cumplir con al menos el 80 % de visuali-
zacion efectiva del total de las conferencias.

2. Actividades Sincronicas

Cuando existan actividades sincrénicas obliga-
torias, se exigira una asistencia minima del 80 %,
registrada por conexion y permanencia efectiva.



EVALUACION DEL CURSO
- Visualizacion de conferencias asincronicas: 55 %

+ Examen tedrico final de seleccion multiple
(MCQy casos clinicos): 35 %

- Portafolio reflexivo y encuesta final: 15 %

« La entrega del portafolio reflexivo y reflexion
final es obligatoria y debera realizarse dentro de
los 30 dias posteriores al examen final.

+ La fecha de evaluacion sera impostergable y
publicada en el programa ofi-cial del curso.

« Los resultados seran publicados 10 dias habiles
luego de rendida la evaluacion.

- La nota de la evaluacion es confi-dencial.

+ Escala de calificacion de O al 100%, Porcentaje
minimo para aprobar 60%

REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO

« Visualizar el 80 % de los modulos.

* Rendir evaluacion con un minimo de 60% de
aprobacion.

« Entrega y aprobacion del portafolio.

+ Reflexion final.

* Respuesta a la encuesta final.
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CERTIFICACION DEL CURSO

« El certificado de aprobacién del curso incluye
el total de académicas, modalidad y nombre del
participante.

« Certificado de Participacion: 100% de visuali-
zacion de las clases.

* Todos los certificados seran emitidos por via
electronica a través de la plataforma On Line
del curso y en formato electrénico (PDF).

+ En caso de que un alumno requiera un certifi-
cado impreso, debera solicitar a los Directores
del curso directamente esta excepcion, expli-
cando los motivos de su solicitud. El certificado
sera entregado en la secretaria de la Sociedad
Chilena de Medicina Critica y Urgencias (Red
Intensiva) en horario habil, de lunes a viernes
después de 72 horas de su solicitud.

+ Los alumnos que aprueben las exigencias del
curso recibiran un certifincado de aprobacién
otorgado por la Sociedad Chilena de Medicina
Critica y Urgencias (Red Intensiva).

y

CONDUCTA ACADEMICA

Cualquier forma de deshonestidad académica
sera causal de reprobacion sin derecho a
certificacion.

DISPOSICIONES FINALES

L as situaciones no contempladas seran resuel-
tas por la Direccion Académica del Curso.

RESULTADOS ESPERADOS

+ Dominio en la prescripcion y ajuste de soporte
nutricional segun fase metabdlica.

+ Aplicacion practica de la nutricion como
terapia moduladora del sistema inmune y del
musculo.

* Implementacion de programas de rehabilita-
cion nutricional en UCI.

+ Reduccion de complicaciones, dias de VM y
mejoria de resultados funcionales.

« Formacion de lideres clinico-docentes en
nutricion metabdlica avanzada
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POLITICAS DE DEVOLUCION

Se podra solicitar el reembolso del valor de la
inscripcion antes de iniciar el curso, siempre que
se haya revocado por escrito con una razoén
fundada. Una vez iniciado el curso no se acep-
taran solicitudes de devolucion.



